
事業指定番号：第24-19-6-03-05号 【令和６年度（もの大㊻）離職者等再就職訓練（知識等習得コース）】

２ヶ月間（原則、土日祝を除く週５日間）9:20～15:50

日建学院姫路校の職業訓練のおすすめポイント！

募 集 要 項

職場見学付き！
（オンライン）

令和７年３月２８日（金）～令和７年５月２７日（火）

●まごころの就職支援！●介護未経験でも安心！
応募書類作成から面接
対策、採用までサポート
します。就業相談等も
随時行います。

介護福祉士・看護師の資格を持つ
講師から実務経験に基づいた内容
で初めての方にわかるように、
また現場ですぐ活かせる
講義を行います。

この訓練は、実技科目（実習・演習）におきまして、
相モデル（受講者が実技を行う側と、行われる側に分かれて実施すること）で

進めますので、ご了承のうえ、お申し込みください。

●募集期間：令和７年１月３０日（木）～ 令和７年３月５日（水）
●定 員：１４名（最少開講人数 ７名）
●選考日時：令和７年３月１７日（月）９時３０分～ ※９時～受付開始

選考会では、筆記試験および面接を行います。
■持参物：筆記用具（鉛筆・ボールペン・消しゴム等）、メモ帳、受験票
■選考場所：株式会社建築資料研究社 日建学院姫路校
※ただし警報等が発令された場合、翌日３月１８日（火）９時３０分から行います。

●選考結果発送予定日：令和７年３月１８日（火）
●応募条件：公共職業安定所長の受講指示・受講推薦または支援指示を受けられる求職者の方
●応募方法：原則として、居住地を管轄する公共職業安定所へ、

写真1枚（縦4㎝・横3㎝）をご持参のうえ、お申し込みください。
●必要経費：■受講料：無料 ■テキスト代：5,000円（税込）

※資格取得に必要な法定講習を欠席した場合の補講料
→１時間につき3,000円（税込）

●お問い合わせ先：居住地を管轄する公共職業安定所または、
兵庫県立ものづくり大学校にお問い合わせください。

兵庫県立ものづくり大学校 総務企画課
■住所：〒670-0943 姫路市市之郷1001番地1 ■電話番号：079-240-7376



訓 練 概 要

訓練目標
はじめて介護・福祉を学ぶ人がしっかりと基本を身に付け、理解を深めることにより、介護業務
及びホームヘルプサービス業務の総合的な知識・技能を習得し、生涯にわたって介護業界で働く
ことを希望する人材の育成を目標とする。

仕上がり像

「介護職員初任者研修」に対応し、法定講習(130時間)修了者に「介護職員初任者研修修了証」を
交付する。知識の習得(学科)と実践的なスキル(実技)を一体的に学び、訓練修了後には介護現場へ
付加価値技術を持つ即戦力として就職することを目標に掲げ、福祉のこころ、職業倫理を兼ね備え
た「求められる人材」像を目指す。(修了時に取得可能な資格：介護職員初任者研修修了)

訓練カリキュラム

科目 科目の内容 時間数

学

科

入校式オリエンテーション
修了式オリエンテーション
就職支援

キャリア・コンサルティング
介護職員初任者研修
（法定学科）

介護職員初任者研修
（修了試験）
学科・追加講義

入校に関するガイダンス
修了に関するガイダンス
自己分析、自己理解、応募書類（履歴書・職務経歴書）の作成方法、
面接対策、求人情報の提供、就業相談
ジョブ・カードを活用したキャリア・コンサルティング
職務の理解、介護における尊厳の保持・自立支援、介護の基本、
介護・福祉サービスの理解と医療との連携、介護におけるコミュニ
ケーション技術、老化の理解、認知症の理解、障害の理解、
こころとからだのしくみと生活支援技術（基本知識）、振り返り
介護職員初任者研修課程修了試験

法定学科科目の理解の掘り下げ
（受講生の進捗状況に合わせ、補填講義を行う。）

2時間
2時間
15時間

12時間
66時間

1時間

10時間

実

技

介護職員初任者研修
（法定実技）
実技・追加講義

職場見学

こころとからだのしくみと生活支援技術（生活支援技術）、
こころとからだのしくみと生活支援技術（生活支援技術演習）
法定実技科目の理解の掘り下げ
（受講生の進捗状況に合わせ、補填講義を行う。）
施設見学（オンライン）

64時間

26時間

6時間

総訓練時間 204時間（学科108時間、実技96時間） ※別途入校式・修了式等 2時間

就職先の職務
介護老人福祉施設、介護老人保健施設、訪問介護事業所、介護保険サービス
事業所全般、身体障害者施設、自立支援法サービス事業所など全般等において
介護業務を行う職務

訓練実施機関

訓 練 説 明 会

ぜひ、どんな場所で訓練をするのか、どんな訓練内容なのか、説明会にお越しくだ
さい。説明会は、募集期間中、随時行っております。事前に、下記訓練実施機関
に記載のお電話番号 にご予約ください。

株式会社 建築資料研究社
日建学院 姫路校
〒670-0012
姫路市本町68-290
イーグレひめじ2階

079-281-5001
※受付時間 ９時～１７時

（土日祝祭日除く）

※駐車場・駐輪場は、有料駐車場がご利用できます。
利用料金は自己負担となります。

※イーグレ館内・館外および周辺区域は、禁煙と
なります。ご理解・ご了承願います。


