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建築・住宅・インテリア・資格等の専門書を発行する株式会社建築資料研究社／日建学院（所在地：

東京都豊島区、代表取締役社長：馬場栄一）は、「人・建築・地球とエクセルギー ―― 環境物理学入門」

を全国の書店・オンライン書店にて 2024 年 10 月 28 日（月）に発売いたしました。 

 

▼人・建築・地球とエクセルギー ―― 環境物理学入門 

https://www.kskpub.com/book/b10092439.html 

                                                 

 

 

 

 

 

 

▼目次はこちら 

https://prtimes.jp/a/?f=d53143-262-

b890f27e0af03da6d3fa37362722bef7.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

【概要】 

「建築環境学」を改めて根底から理解し直すために、地球環境システムや人間生物学を通して「自然

の振る舞い」に学びます。環境問題を解くキー概念ともいえる「エクセルギー」の考え方を駆使し、自

然を賢く模倣する、技術のあるべき姿を提示。世界的研究者が一般向けに平易に叙述した、画期的な 40

講です。 

 

【著者プロフィール】 

著者：宿谷昌則 

東京都市大学名誉教授。専門は建築環境学。自然のポテンシャルを活かす照明・暖房・冷房・換気など

の建築環境システムを、エクセルギー概念を基礎に据えて長年研究。これまでの研究を総括した本書の

内容の元となる英文著書『Bio-Climatology for Built Environment』で、2022 年度日本建築学会賞を

受賞。 

＜詳しくはこちら＞ 

＜目次はこちら＞ 

書籍「人・建築・地球とエクセルギー ―― 環境物理学入門」 

全国の書店・オンライン書店にて 10 月 28 日より発売！ 

https://www.kskpub.com/book/b10092439.html
https://prtimes.jp/a/?f=d53143-262-b890f27e0af03da6d3fa37362722bef7.pdf
https://prtimes.jp/a/?f=d53143-262-b890f27e0af03da6d3fa37362722bef7.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『人・建築・地球とエクセルギー ―― 環境物理学入門』P.26-27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『人・建築・地球とエクセルギー ―― 環境物理学入門』P.86-87 



【書籍説明】 

■書 名 ：人・建築・地球とエクセルギー ―― 環境物理学入門 

■著 者  ：宿谷昌則 

■発 行 日 ：2024 年 10 月 30 日 

■定 価 ：3,300 円（本体 3,000 円＋税） 

■コ ー ド ：ISBN978-4-86358-954-4 

■仕 様 ：A5、336 頁 

■販売ルート：全国大型書店、オンライン書店、直販 

■発 行 社 ：株式会社建築資料研究社 

■Ｕ Ｒ Ｌ ：https://www.kskpub.com/book/b10092439.html  

 

＜株式会社建築資料研究社 出版部＞ 

所 在 地：〒171-0014 東京都豊島区池袋 2-38-1 日建学院ビル 3F 

T E L：03-3986-3239  

F A X：03-3987-3256  

U R L：https://www.kskpub.com/ 

Twitter：https://twitter.com/ksk_book_ 

 

＜会社概要＞ 

商 号 ：株式会社 建築資料研究社 

代 表 者 ：代表取締役社長 馬場 栄一 

所 在 地 ：〒171-0014 東京都豊島区池袋2-50-1 

創 立 ：1969 年（昭和 44 年）8 月 

事 業 内 容 ：建築・住宅・インテリア・資格等の専門誌を発行、建築関連資格取得のための学校運営 等 

U R L ：https://www.ksknet.co.jp/ 

 

 

 

【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】 

株式会社 建築資料研究社／日建学院 コールセンター 

フリーコール 0120-243-229    

受付時間 10:00～17:00（年末年始 12/28～1/5、土日祝日除く）  

E-mail : nikken@to.ksknet.co.jp URL : https://www.ksknet.co.jp/nikken/ 
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